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Declaratia de candidatura 2024 pentru functia de membru in Consiliul Colegiului Teritorial, reprezentant
in Adunarea generald nationald a CMR, cenzor al Colegiului Teritorial Cilirasi

Catre:

Colegiul Medicilor Cildragi

Subsemnata TOMEK-ENESCU ROXANA MARIA Y, domiciliats 2 in judetul CALARAS NG

N - I . de teiefon [ membru al Colegiului Medicilor

Cdldrasi, avand specialitatea Chirurgie plastica, grad profesional medic primar si titlul stiintific — doctor in stiinte
medicale, formulez prezenta declaratie de candidatura pentru functia de:

membru in Consiliul Colegiului Medicilor Caldrasi

[ reprezentantin Adunarea generald nationala a Colegiului Medicilor din Romania
[ cenzor al Colegiului Medicilor Calarasi

Declar ca:

[0 am avut urmétoarele sanctiuni disciplinare/ penale in ultimii 5 ani:

B4 nuam avut sanctiuni disciplinare sau penalein ultimii 5 ani.

Declar ca:
[ Detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:

{ﬁ Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ca:

[J Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea
perioadei):

- Membru CM Caldrasi: 2020-2024



[J Am avut anterior urméatoarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu

precizarea perioadei):

B8 Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atasez declaratiei de candidatura:

- Curriculum vitae
- Scrisoarea de intentie

Data: Semnitura ¥ ...\ rr R

WLy

1) Se inscriu prenumele si numele persoanei care candideazd.

2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate.
3) Se va semna olograf daci cererea se depune personal, prin postd, prin curier si va fi aplicatd semndtura electronicd,
extinsd dacd este depusd electronic. '
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europass |

Curriculum vitae
Europass

Informatii personale

Nume / Prenume

Adresd(e)
Telefon
Fax
E-mail

Nationalitate
Data nagterii
Sex

Experienta profesional

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale

Spitalul Indrumétor
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie gi formare
Perioada

Calificarea

Numele si tipul institutiei de invatamant
| furnizorului de formare

Coordonator doctorat

Perioada
Calificarea/ diploma obfinuta

Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite |

TOMEK ENESCU ROXANA MARIA

(rubrica facultativa)

Roména

Feminin

Doctor in medicina - 2019
Medic primar - 2021

Martie 2016 — prezent
Medic primar Chirurgie Plastic3, Esteticd - Microchirurgie Reconstructivd - Spitalul Judetean de
Urgentad Calarasi

Medic rezident Chirurgie Plasticd, Estetica — Microchirurgie Reconstructivi, in urma examenului
natjonal de reyidentiat din 15 noiembrie 2009 (locul 210 din 4460 de candidatj, punctaju 834 puncte)

Efectuarea de examinari clinice, manevre medicale §i interventji chirurgicale sub supraveghere
Efectuarea de garzi

Prezentare de cazuri

Participarea de manifestari stiintfice nationale si internatjonale

Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti
Chirurgie Plastic, Estetica — Microchirurgie Reconstructiva

Octombrie 2013 - prezent
Doctorand in gtiinfe medicale

Universitatea de Medicina i Farmacie Carol Davila - Facultatea de Medicing, Bucuresti
Prof. Emerit Dr. loan Lascar

2003 - 2009
Doctor — Medic, cu nota finala 9.69

Lucrarea de diploma cu titiul - “Noutatj in tratamentul atreziei de esofag” studiu de caz efectuat in Clinica de

Chirurgie Pediatricd a Spitalului Clinic de Urgenta “Grigore Alexandrescu” Bucuresti, cu nota 10 din 10



Numele i tipul institutiei de
invatamantfurnizorului de formare

Perioada
Calificarea/diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de
Tnvatamant/furnizorului de formare

Activitate stiintifica

Aptitudini gi competente
personale

Limba materna

Limbi straine cunoscute

Autoevaluare
Nivel european (%)

Engleza

Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila - Facultatea de Medicing, Bucurest

1999 - 2003
Bacalaureat, nota 9.20
Profil matematica-informatica Colegiul National Barbu-$tirbei, Calarasi

1. 18 - 21 martie 2008 — Pediatric Advanced Life Support, IOMC Bucuresti, Romania

2. 28 iulie - 9 august 2008 — Basic Life Support, Advanced Life Support & Trauma SMURD
(Mobile Emergency Service for Extrication and Resuscitation), Targu Mures, Romania

3. 14— 17 martie 2011 — Tehnici in microchirurgia vasculara si a nervilor periferici, Spitalul Clinic -
de Urgenta Bucuresti, Romania

26 — 27 aprilie 2011 - ISAPS Course, Timigoara, Romania
28-30 aprilie 2011 — National Conference of Aesthetic Surgery, Timigoara, Roménia

6. 3—5noiembrie 2011 ~ “Breast Augmentation & Reconstruction Workshop”, Bucuresti,
Roménia
7. 2526 noiembrie 2011 — Cursul de augmentare mamara, Bucuresti, Romania

22 februarie 2012 — Workshop cu tema “Platelet — Rich Plasma Therapy — Novel Local
Cytokine Therapy”, Spitalul Clinic de Urgenta Bagdasar — Arseni, Bucuresti, Roménia

9. 21 septembrie 2012 — Workshop Allergan “The benefits of simultaneous injection of Vistabel
and Juvederm in facial rejuvenation, Bucuregti, Roménia

10. Septembrie 2012 — 12t Congress of the Romanian Association of Plastic Surgeons; IPRAS
Course “State of the Art of Fat Transplantation in Regenerative Plastic Surgery &
Microsurgery”, Sinaia, Romania .

11. Octombrie 2012 — Perfectionare in terapia medico-chirurgicald de urgenta a arsurilor pentru
copil de varsta micé (0-4 ani) la nivel multiregional, Spitalul Clinic de Urgenta “Grigore
Alexandrescu” Bucuresti, Romania

12. 11-12 aprilie 2014 - A doua Conferinta Nationala de Chirurgie Oculo-Plastica, Bucuresti,
Romania

13. 6-8 mai 2016 — Al 8-lea Congres National de Medicing Anti-Aging din Roménia, Bucuresti,
Romania

14. 2-4 iunie 2016 — Congresul Universitatii de Medicina si Farmacie Carol-Davila Bucuresti,
editia a IV-a, Bucuresti, Roménia

15. 2016 — workshop Terapii estetice complexe cu ajutorul toxinei botulinice si a fillerelor cu acid
hialuronic, Bucuresti, Roménia .

16. 26 aprilie 2017 - AAHS Pre-Congress Course — Advances in Hand Surgery, Cluj-Napoca,
Romania

17. 27-29 aprilie 2017 - The 11t National Congress of The Romanian Society for Surgery of the
Hand. The 12t National Congress of The Romanian Society for Reconstructive Microsurgery
and The National Conference of The Romanian Association of Plastic Surgeons, Cluj-
Napoca, Romania. '

Roméana

intelegere Vorbire Scriere

Ascultare Citire7

Pafticipare la " Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie .
c Utilizator c2 Utilizator 1 Utilizator c1 Utilizator 1 Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat

-—




nceza . .
Franceza A2 Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator

elementar elementar elementar elementar elementar

(*) Cadrului european comun de referintd pentru limbi

Competente si abilitatj sociale | Capacitate de comunicare, spirit de echipd, capacitatea de adaptare la medii multiculturale
Competente i aptitudini organizatorice | Coordonare activitati, proiecte

Competente si aptitudini de utilizare a | - O buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office ™ (Word™, Excel™ and PowerPoint™);
calculatorului

Permis de conducere | Categoria B

Articole publicat 1. “Lipoma of the proximal forearm with compression of the superficial radial nerve”, Roxana
7 Maria Enescu, Alexandru loan Tomek, Marius Popescu, loan Lascér. Modern Medicine. 2016,
Vol. 23, No. 1: 64-70. )

2. “Predictive factors in compressive neuropathies treatment outcome”, Roxana Maria Tomek-
Enescu, Andreea Grosu-Bularda, Alexandru Stoian, loan Lascér. Modern Medicine. 2017,
Vol.24, No.3: 125-133. :

Afilieri
! Asociatia Chirurgilor Plasticieni din Roménia




In atentia Comisiei electorale,

Subsemnata Roxana Tomek-Enescu, medic primar chirurgie plastica in cadrul
compartimentului de chirurgie plastica al Spitalului Judetean de Urgenta Calarasi, va
aduc la cunostinta intentia de a-mi depune candidatura in vederea participarii la
alegerile pentru organele de conducere si de control ale colegiului teritorial din 2024
pentru functia de membru in Consiliul Colegiului Teritorial Calarasi.

Prin apartenenta la Consiliul Colegiului Medicilor, consider ca as creste
adresabilitatea sectiei de Chirurgie Plastica a SJU Calarasi, mai alés a pacientilor cu
boli cronice, slab diagnosticate, care tin de specialitatea mea. De asemenea, tinand
cont de dezvoltarea si modernizarea Spitalului Judetean, prezentain Consiliu si
colaborarea mai stransa cu bransa medicilor de familie mi-ar permite propagarea
mai facila a informatiilor despre serviciile mai putin cunoscute pe care le putem oferi
in serviciul nostru : Reductia mamara (cura a gigantomastiei) , reconstructie mamara
post mastectomie.

In plus, consider ca prezenta mea in Consiliu ar inlesni educatia si profilaxia
pe care trebuie s-o facem pentru patologiile, in prezent, mult prea frecvente pe
sectia noastra - escare de decubit, picior diabetic, etc.

Prin prisma specialitatii mele, vasta si cu adresabilitate crescuta, si datorita
contextului actual de dezvoltare a Spitalului din Calarasi stiu ca prin continuarea
mandatului meu am putea echilibra, daca nu chiar inversa raportul dintre
interventiile chirurgicale in urgenta ( necesare in urma neglijentei sau lipsei de

educatie ) si cele elective, pentru cresterea calitatii vietii pacientilor.

Cu consideratie,

Dr. TOMEK-ENESCU ROXANA
ch Mgdic Primar
urgie Plastica, Estetics si
Microchi s Recons;:gi‘vsé‘
1 Doctor in § inte Medicale
Cod: D42427






