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Anexanr. 2

Declaratia de candidatura 2024 pentru functia de membru in Consiliul Colegiului Teritorial,
reprezentant in Adunarea generald nationald a CMR, cenzor al Colegiului Teritorial Calarasi

Catre:
Colegiul Medicilor Cilarasi

Subsemnata CARA Alexandra Carmen

domiciliats’
email nr. de telefon || Bl membru al Colegiului Medicilor

Céldragi, avand specialitatea medicina generala adulti, grad profesional medic primar fara titlul stiintific,
formulez prezenta declaratie de candidatura pentru functia de:

X membru in Consiliul Colegiului Medicilor Calarasi
[ reprezentant in Adunarea generala nationald a Colegiului Medicilor din Romania
[ cenzor al Colegiului Medicilor Clarasi

Declar ca:
[0 am avut urmitoarele sanctiuni disciplinare/ penale in ultimii 5 ani:

X nuam avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:
[J petin functiiin alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:

X Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.
Declar ca:
X Am avut anterior urmatoarele mandate in organele de conducere teritoriale (cu precizarea

perioadei): membru in Consiliul Colegiului Medicilor C3ldrasi in mandatele 2007 — 2011, 2016 — 2020
si 2020 - 2024.

[J Am avut anterior urm3toarele mandate in organele de conducere nationale ale CMR (cu
precizarea perioadei): -
O Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atagez declaratiei de candidatura:

- Curriculum vitae
- Scrisoarea de intentie

Data: 03.09.2024 ; Semnatura ¥




Curriculum vitae

Europass

Informatii personale
Nume / Prenume
Adresi(e)

Telefon

E-mail)

Natjonalitate

Data nagterii
Sex

Domeniul ocupational

Experienta profesionald

Perioada |

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele i adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie gi formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinut
Disciplinele principale studiate

Numele si tipul institutiei de invatamant
Nivelul in clasificarea nationala sau

internationald |

Perioada

Calificarea / diploma obfinutd
Disciplinele principale studiate

Numele si tipul institutiei de invatémant

Cara Alexandra Carmen

romana

Medic primar medicina de familie/medicina generala adulti

Medic de familie, medic formator

Din 1981 si in prezent

Medic de familie

Medicina de familie, cercetare medicina de familie
MED FAM APOLO SRL

Medicina de familie

1975-1981

Medic

Medicina generala

Facultatea de Medicina IMF“Carol Davila" Bucuresti
examen de medic specialist 1992; Medic primar din1997

1998-2000
Licenta

Cercetator medicina de familie, medic formator medicina de familie

Universitatea din Maastrich

Limba(i) stréina(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba Engleza

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice

Permis(e) de conducere

| ntelegere ~ Vorbire
i Ascultare Citire Participare la Discury
C2{ Utilizator |C2| Utilizator [C2  Utilizator [C2
experimentat experimentat experimentat experimentat

experimentat

redactare documente, utilizare excelle, utilizare intemet, utilizare epi info, utilizare SPSS

Dansuri populare-Ansamblul Doina studentilor Bucuresti

categoria B




Calarasi, 03.09.2024

In atentia Comisiei Electorale

Subsemnata Alexandra Carmen CARA, medic primar medicind general3 adulti cu o
experientd de 43 ani in domeniul medical, imi exprim prin prezenta intentia de a candida
pentru un loc in Consiliul Teritorial al Colegiului Medicilor Calarasi

n lunga mea activitate profesionald, am avut ocazia s lucrez in vechiul sistem de
medicind primara organizat cu dispensare teritoriale, atat in mediul rural cat si in mediul
urban, apoi am facut parte din generatia care a deschis drumul cabinetelor individuale de
medicina de familie in contract cu casa de asigurdri incepand cu 1999, astfel dobandind o
profunda cunoastere a problemelor si incercarilor cu care s-a confruntar si se confruntd in
continuare medicina primara.

in afara activitatii medicale in cadrul cabinetul de medicind de familie MED FAM
APOLO SRL, am participat la studii clinice in calitate de mvestlgator principal dar si la sesiuni
de training, fiind totodata si formator.

Experienta dobanditd mi-a permis sd finteleg profund provocarile si nevoile
sistemului de sanatate din Romania si sa dezvolt o viziune strategica asupra modului in care
putem imbunatati continuu calitatea serviciilor medicale si a actului medical.

Candidatura mea pentru Consiliul Colegiului Medicilor Cilarasi este motivata de
dorinta mea de a contribui la dezvoltarea unei comunitdti medicale unitare si puternice,
care sa promoveze excelenta profesionald, transparenta si etica in practica medicali. Cred
cu tdrie ca@ medicii au un rol esential nu doar in ingrijirea pacientilor, ci si in modelarea
politicilor de sanatate si in educarea publicului cu privire la prevenirea si tratarea bolilor.

Cred ca experienta si competentele mele in vor fi de mare valoare pentru activitatea
Consiliului Teritorial si pentru obiectivele sale de a imbundtati calitatea actului medical si de

a proteja interesele medicilor si pacientilor deopotriva.

Sunt ferm convinsa ca, printr-un efort colectiv si o viziune comund, putem crea un
mediu medical mai sigur, mai eficient si mai etic.

Rdaman deschisd pentru orice intrebari suplimentare si astept cu nerdbdare si
particip activ la discutiile viitoare in cadrul Consiliului Colegiului Medicilor Calarasi.

Cu consideratie,






